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設立記念イベント

いわき昔野菜種まきと春ランチ

開催日時：2015年４月18日（土曜日）10：30～14：00

場　　所：いわき市暮らしの伝承郷（中央台鹿島下矢田字散野14-16）

参　加　費：1,500円（入場料、昼食代）

申込締切：2015年４月13日（月曜日）正午まで

※雨天の場合、イベント内容が一部変更となります。ご了承ください。

10：30　受付開始
11：00　いわき昔野菜保存会設立総会
12：00　昼食・休憩
13：00　農作業体験

畑の整備（畝つくり、草ひきなど）
金時豆、おかごぼうの種まき、里芋植付など

14：30　終了・解散

当日のご案内

但し、当日までにいわき昔野菜保存会に入会（別途、年会費
3,000円）し、イベントに終日（総会～農作業体験まで）
参加できる方に限らせて頂きます。既にお申込を頂いてい
る方は、イベントの出欠のみお知らせ下さい。

別紙「入会申込書」と「出欠表兼委任状」に必要事項を記入し、
FAXまたは郵送にて下記事務局までお送り下さい。保存会年
会費（3,000円）と参加費（1,500円）は当日受付にてお支払い下
さい。イベントへの参加の有無にかかわらず、保存会への入
会は随時受付しております。詳細は事務局までお問い合わせ
下さい。

お申込方法

当日は、農作業のしやすい
服装でお越し下さい。
飲み物、タオル、軍手、
普段お使いの鍬や草刈鎌が
あればご持参下さい。
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春ランチ紹介

むかし、あたらし。いわき昔野菜。
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い わ き 昔 野 菜 と は ？

いわき昔野菜。名前の通り、いわき市で昔から作られている伝
統野菜（在来作物）のことです。収穫した作物から種を採り、
次の年に蒔く。そしてまた種を採る。そうした営みを、何十年、
時には何百年もの間続けられ、親から子、子から孫へと、大切
に受け継がれてきました。
しかし、時代は変わります。便利さを求める風潮もあり、手間
ひまをかけ栽培するいわき昔野菜は、少しずつ姿を消していき
ました。「昔のものは、古い」もしかしたら、そんなイメージが
強かったのかもしれません。
そして今、その流れは変わろうとしています。長い年月をかけ、
その土地になじんだ野菜たちは、形も味も個性派ぞろい。当時
を経験した方には懐かしいものとして、若い人たちには新しい
ものとして、受け入れられ始めています。さらに、プロの料理
人によって、個性を活かした新しいレシピも、次々と生まれて
います。
「昔＝古い」は、もう古い。「むかし、あたらし」。そう思う方が、
一人でも多くなってくれることを願い、2015年４月、「いわき
昔野菜保存会」が始ります。

活 動 内 容

❶ 調査・発掘・記録 … 未発掘のいわき昔野菜の調査
❷ 保存・継承 ………… 種の交換会、会員によるいわき昔野菜栽培
❸ イベント・広報 …… 各イベントの運営、いわき昔野菜の広報
❹ 普及 ………………… メニューの開発、いわき昔野菜ブランド化

「つくる人」、「食べる人」、「広める人」。関わる全ての人が楽しめる。
それが私たちの目指す会のあり方です。例えば、料理が好きな方
はメニューの考案を、農業に興味がある方には栽培をお任せしま
す。他にも、イベントや広報、調査など、みなさんの「やってみたい」
に応えられるよう、様々な取組みを考えています。まず入会時に、
❶～❹の分野で興味があることをお聞かせください。みんなで楽
しく、いわき昔野菜を広めていきましょう。
※活動の記録や情報などは、会報誌やFacebookで発信していく予定です。

＜2015年度行事案内（予定）＞

4月 いわき昔野菜保存会設立総会および記念イベント
▶いわき昔野菜種まき・春ランチ付き

8月 後世に伝えたい　いわきの伝統行事と伝統食（仮称）
▶夏の農作業体験・伝統食ふるまい

11月 実りの秋　干し芋作り体験会
▶秋の農作業体験・いわき昔野菜弁当付き

2月

通年

いわき昔野菜料理教室

このほか、イベントのご提案などありましたら事務局までお寄せください。

５月～11月まで（月１回２時間程度）
▶伝承郷の畑で農作業＆いわき昔野菜勉強会（希望者）

いわき昔野菜保存会事務局
〒970-8026 福島県いわき市平字作町２丁目 1-9　エスビル２F
　　　　　　　　　　　 （いわきリエゾンオフィス企業組合内）
電話（0246）35－1430　FAX（0246）35－1431
E-mai l：agri@ iwaki - liaison.co. jp

事務局

イタリア料理とワインの店 terrazza

昼食は、イタリアンレストラン・テラッツァ特製
春の香り満載のお弁当です。

（いわき市中央台高久1-13-3　TEL.0246-29-8810）


